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生活習慣病健診の予約は
お早めに！

35歳以上の被扶養者  任意継続被保険者の方へ

⃝施設イーウェル
　特定健診コース ⃝胃部X線検査

⃝ペプシノゲン検査
⃝子宮頸部細胞診検査
⃝乳房エコー検査
⃝マンモグラフィ検査
⃝腹部エコー検査 
⃝前立腺がん検査

⃝施設・巡回イーウェル
　一般健診A1コース

※一般健診A1コースは特定健診
コースより検査項目が多く、お
すすめです。

※いずれか1つお選びください ※三菱健康保険組合では、以下2つの胃部検査のうち1つは受診必須です。

■健診内容 がん検診を含んだ充実した内容

1,000円で受診できます！ どちらか1つを無料で
受診できます！

胃部検査以外のオプションは
2つまで無料で受診できます！

今年度の生活習慣病健診の予約が始まります！
申し込み期間は４月20日（水）から10月31日（月）までです。
お早めにお申し込みください。

〇健診コース 〇オプション検査

■予約方法

〔提携の病院、健診センターなどで行う健診〕 〔健診バスを派遣してホテルや公共施設で行う健診〕

＜施設型健診＞ ＜巡回型健診＞
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対象者については次ページをご確認ください。
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パソコン、スマートフォンをお持ちの方は、WEBサイト「KENPOS」にてお申し込みください。
※KENPOSのご利用は初回登録（被保険者氏名での登録は不可、受診対象者氏名での登録をお願いします）が必要です。

予約締切は
2022年10月31日

受診期限は
2023年1月31日です

毎年の受診で
安心！

保健事業 Note
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※資格喪失後または指定の期限以降に受診された場合
には、健診費用の全額を受診者ご本人に請求させて
いただきますのでご注意ください。

■対象者

左の❶❷ともに
該当される方

案内冊子をお申し込みいただいた方は、
４月下旬以降ご自宅に「健康診断受診のご案内」をお送りします。

送付希望調査を行っていない場合

送付希望調査を行う場合  および  任意継続の方は、すでに2022年2月に
第1回希望調査を行いました。

今後ご希望される方は、8月に第2回調査を実施します。

2022年4月1日現在で三菱健康保険組合にご加入、かつ、
健診受診日に任意継続被保険者または被扶養者として資格がある

（受診期間：2022年5月11日～2023年1月31日）

2023年3月31日までに35歳以上に達する
（1988年3月31日以前生まれ）

健診案内冊子について

保健指導については6ページをご覧ください

４月末を過ぎてもご案内が届かない場合は、三菱健康保険組合までご連絡ください。
【健康事業担当　☎03－3211－4062】

　冊子の送付はありませんが、４月下旬に会社よりご案内があります。その際、KENPOSサイトで
の申し込みをお願いいたします。

　任意継続の方で、第1回調査で申し込みをされていない場合は、『Look&Check』夏号（8月発行）
に同封する「2022年度生活習慣病健診　案内冊子送付希望申込書」にて三菱健康保険組合に直接お申
し込みください。

1

2

調査の詳細、有無について
は会社ご担当者さまにご確
認ください

健診に関する案内冊子は、被保険者のお勤め先により、
送付している場合と送付していない場合があります。
★お勤め先が…
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保険料
11,111百万円

その他
1,128百万円

その他
426百万円

予備費
810百万円

保健事業費
526百万円

保険給付費
5,846百万円納付金

4,631百万円

《収入内訳》

《支出内訳》

2022年度予算のお知らせ
2022年度予算のお知らせ

2022年２月28日開催の組合会にて、2022年度予算が承認されました。
新年度予算のポイントは以下のとおりです。

＜保険料＞
　一般保険料率、調整保険料率共に据え置き、合計で
8.9％（事業主5.708％  被保険者3.192％）となります。

＜保険給付費＞
　三菱健康保険組合に加入している皆さまの医療費で
す。近年の動向から2.96％の伸びを見込みました。
＜納付金＞
　三菱健康保険組合に加入している皆さまへの支出で
はなく、高齢者医療のために国へ納めるお金です。
　新型コロナウイルス感染拡大で一時的に受診控え等
が起こり医療費減となった影響などで、2021年度実績
より9億6,400万円（17.2％）減額となる見込みです。
しかし、すでに医療費はコロナ禍以前の増加傾向に戻っ
ており、また人口の高齢化と現役世代の減少がさらに進
行するため、今後は増加が見込まれています。
＜保健事業費＞
　新規事業（子宮がん検診補助、ウォーキング事業）
の実施や、保健指導の対象拡大・実施機関追加により
5億2,600万円を見込んでいます。
＜予備費＞
　法律改正にともなう短時間労働者新規加入による支
出増加等に備える8億1,000万円です。

◎予算編成の基礎数値

◎一般勘定

予算総額122億3,900万円で
皆さまの健康づくりを応援します

収入予算

支出予算

122億3,900万円

122億3,900万円

　2021年度決算残金見込額である
約1億7,000万円全額を繰り越し充
当することにより、介護保険料率は
これまでの1.70％を据え置きます。

介護保険料率は1.70％に据え置き（単位：百万円）

◎介護勘定

項　　目 2022年度予算 2021年度実績見込

被 保 険 者 数 18,290人 18,489人

標 準報酬月額 442,000円 442,840円

賞 与支給月数 3.60ヵ月 4.21ヵ月

料　　率 2022年度 2021年度

一般保険料率 8.77%
8.90%

8.77%
8.90%

調 整保険料率 0.13% 0.13%

介 護保険料率 1.70% 1.70%

収　　入 予　算　額

介 護 保 険 収 入 1,369

そ 　 の　 他 171

合　　計 1,540

支　　出 予　算　額

介 護 納 付 金 1,403

そ の 他 137

合　　計 1,540

KENPO TOP NEWS
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医療費の自己負担が法定限度額を超えた場
合、その限度額を超えた額。

医療費の7割（義務教育就学前8割、70歳
以上は収入により8割または7割）。

三菱健康保険組合ホームページから、本人および家族の医療費を
閲覧することができる。

慢性病等で薬をのんでいる加入者のうち、ジェネリック医薬品に切
り替えたほうが医療費の負担が少なくなる方に個別に案内を送付。

事業所の健診に補助金を支給。実施見込：対象者の97％（12,770人）

メタボ予防・改善のための保健指導を実施。
実施見込：特定保健指導1,315人、早期メタボ対策保健指導335人

インフルエンザ予防接種を受けたとき、2,000円（2回法4,000円）
を上限に補助金を支給。

http://www.mitsubishi-kenpo.or.jp

医療費の自己負担が25,000円を超えたときは、その超えた額を
三菱健康保険組合で計算し、診療月の約3ヵ月後に、一部負担還
元金・家族療養費付加金・合算高額療養費付加金として支給。

訪問看護療養費の自己負担が25,000円を超えたときは、その超
えた額を三菱健康保険組合で計算し、診療月の約3ヵ月後に、訪
問看護療養費付加金・家族訪問看護療養費付加金として支給。

本人の休業1日につき直近12ヵ月間の1
日あたり平均標準報酬額の3分の2相当額
を支給（報酬額･年金との調整あり）。

1日3食を限度に1食につき460円を超え
た額（非課税世帯は金額が異なる）。

定められた費用の7割（義務教育就学前8
割、70歳以上は収入により8割または7割）。

特定健診＋がん検診を実施。実施見込：対象者の68％（4,060人）

健診結果に基づく健康情報の提供

組合機関誌。
季節ごとに年4回（4、8、11、1月上旬）発行。

保健事業について企画・検討する委員会。
委員は理事会社等から選出された12名。

アプリを利用したウォーキング事業
を実施

禁煙サポートプログラム
を実施

1児につき420,000円（条件により408,000
円の場合あり。直接支払制度、受取代理制
度もあり）。

症状重篤のため医師の指示で緊急に搬送さ
れる場合、基準内で実費。

医療費WEB通知サイト内で本人（被保険者）の特定健診結果を閲
覧することができる。

家庭用常備薬等の有料斡旋。
申込書は、『Look & Check』の春・秋号に折込み。

一律50,000円（埋葬費は埋葬料の範囲内
で実費）。

◆高額療養費の負担◆医療費の負担

◆医療費WEB通知

◆ジェネリック医薬品利用促進差額通知

◆生活習慣病健診（35歳以上の従業員）

◆特定保健指導（40歳以上）／早期メタボ対策保健指導（35歳～39歳）

◆インフルエンザ予防接種（小学校3年生以下）

◆ホームページ

◆医療費の自己負担が高額になったとき ◆訪問看護を受けたとき

◆傷病手当金・出産手当金

◆入院時食事療養費

◆訪問看護療養費

◆生活習慣病健診（35歳以上の被扶養者・任意継続被保険者）

◆健康サポートブック
　「QUPiO Plus」（クピオプラス）配付

◆機関誌『Look & Check』◆健康管理事業推進委員会

◆ウォーキングキャンペーン◆禁煙事業

◆出産育児一時金

◆移送費

◆特定健診結果WEB

◆家庭常備薬斡旋

◆埋葬料･埋葬費

法定給付

付加給付

保健事業費

5,698,693千円

146,944千円

526,273千円

◎その他

65歳以上の加入者が入院したとき、1日につ
き1,750円（負担軽減措置あり）を超えた額。

◆入院時生活療養費

2022年度の予算で加入者の方に提供する
主なサービスは以下のとおりです

事業所の検診に補助金を支給。実施見込：対象者の69％（2,230人） 事業所の検診に補助金を支給。実施見込：対象者の80％（3,970人）
◆乳がん検診（35歳以上の女性従業員） ◆子宮がん検診（女性従業員）
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保健事業 Note

2022年度 保健指導のご案内
メタボリスクを放っておくと脳卒中や糖尿病合併症など
深刻な病気を発症する危険があります。
自覚症状が無くとも対象となった方は下記の保健指導支援プログラム
をご利用ください。

⃝特定保健指導(積極的・動機付け支援)〔40歳以上〕
⃝早期メタボ対策保健指導〔35-39歳〕

⃝健康サポートブック「QUPiO ＋（クピオプラス）」配布

　2022年度健診分の保健指導より、従来のSOMPOヘルスサポート㈱に加え、追加委託業者による
保健指導を導入します（被保険者のみ）。
　事業所または対象者ご本人が支援プログラムを選択することでマンネリ化の防止や保健指導をより充
実させることを目的としています。
　内容等の詳細は順次、本誌にてご案内いたします。

2019年度の『QUPiO＋』配布対象者の翌年の健診結果。
代表的な3つのリスクにおいて数値が改善！

●血圧・脂質・血糖リスク者数の変化
≪QUPiO＋ 配付後の効果≫

体の静かな悲鳴に耳を傾けてみませんか？
リモート面談も

OK！

生活習慣病予防対策

重症化予防事業

　特定保健指導は主に奇数年齢の方を
対象としていましたが、
　2022年度より動機付け支援は全年
齢を対象とします。
※積極的支援は奇数年齢のみ

≪対象者≫
　健診結果において肥満および生活習慣病リスクがある方

≪内容≫
　専門の相談員（管理栄養士等）による生活習慣の改善や
肥満解消に力を入れたサポートを実施。

支援プログラムの選択制を導入します‼

・メタボ領域に入った「メタボなりたて」の方
・早急に医療機関で受診する必要がある方
・服薬中で健診結果が悪い方

≪対象者≫

　経年の健診結果や注意すべき項目について、
≪内容≫

対象の方に
合わせた情
報を掲載
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子宮頸がん子宮頸がん子宮頸がん
　子宮頸がんの発症にはヒトパピローマウイルス（HPV）の感染が

関連しています。HPVはありふれたウイルスで、性交渉の経験が

ある女性の過半数が一生に一度は感染します。感染してもほとんど

は自然に排除されますが、ごく一部の人で感染が持続し、異形成と

よばれる前がん病変を経て子宮頸がんに進行します。

若年層での発症が多い

　HPV は、人の皮膚や粘膜に感染するウイルスです。100 種類以上あり、その

うち 15 種類ほどが子宮頸がんと関連があります。

　定期的に検診を受けることで、がんになる前の病変を発見することができます。

　子宮頸がん全体の 50 ～ 70％の原因とされる 2 種類の HPV の持続感染を予防する
効果があり、感染やがんになる手前の異常（異形成）を 90％以上予防したと報告さ
れています。WHO（世界保健機関）では 10 歳代前半の接種を推奨しており、日本では、
定期接種対象者に対する接種勧奨が 2022 年 4 月から順次実施されています。

「子宮体がん」
　閉経前後に起こりやすく、肥満や月経不順、出産経験が少ない

ことなどもリスク要因とされています。月経ではない期間や閉経後

の出血、排尿時の痛み、排尿のしにくさ、下腹部痛など、気にな

る症状がある場合は早めに婦人科を受診しましょう。

閉経期女性が注意したい

　子宮頸部の細胞を、小さなヘラやブラシなどでこすり取り、
異常な細胞がないかどうかを顕微鏡で見て調べます。国では
20歳以上の女性に隔年の受診を推奨しています。

細胞診（PAP）

監修 都立大塚病院 女性総合外来　内科医師　那須　由美子

がん細胞

前がん病変
自覚症状はない自覚症状はない

状態状態

発がん性
HPVに感染

一部は
感染が持続

正常細胞
進行

進行進行（10％）HPV感染

自然消退自然消退HPVの排除
（90％）

ワクチン接種による
感染予防が可能

　子宮頸部の細胞への発がん性 HPV 感染を調べる検査です。細胞診でも HPV 検査でも異常がなければ、
２～３年以内に子宮頸がんになる可能性は低いと考えられています。発がん性 HPV が検出されても多くの場
合は自然に排除されますが、医師の指示に従って精密検査や定期検査を受けましょう。

HPV検査

細胞診にプラスして
行うこともある

Check up！ 女性の健康

子宮頸がん予防ワクチン（HPVワクチン）

☞被保険者の方へ　今年度より会社を通じ、子宮がん検診の補助を行います。会社から案内が届いたら、受診しましょう！
☞ 35 歳以上の被扶養者・任意継続被保険者の方へ　健診受診時にオプションとしてお選びいただけます。

子宮頸がん 子宮体がん

子宮頸部
できる
場所

子宮体部

ヒトパピローマ
ウイルス

原因
女性ホルモン
の乱れなど

20～40歳代 好発年齢 50～ 60歳代

あり
自治体の
がん検診

自治体により
異なる

30～ 40歳代の女性に多く、
20歳代での発症も増加しています！

検診のススメ

子宮頸がんのリスクについて

20歳になったら、最低でも２年に１回は受けたい「子宮頸がん検診」

2年に一度は
受けたい

（人口10万人対）

（歳）

〈国立がん研究センター HP より作図〉

子宮頸がんの年齢階級別罹患率
（上皮内がんを除く）
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若年層の発症が
増加しています

リスク要因

□ 出産経験が多い

□ 喫煙習慣がある

□ 経口避妊薬（ピル）の長期服用

□ 免疫力の低下
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　健康保険法および厚生労働省からの通達に基づき、三菱健康保険組合に加入しているご

家族について、加入要件を満たしているか否かの確認のため「被扶養者調査」を実施して

います。

　昨年春の一斉調査では、対象者5,547名のうち49名が就職等により被扶養者の加入要件

を満たしていないことが判明しました。

　また、昨年秋には対象者を限定した詳細な調査を行い、対象者441名のうち10名が扶

養停止に該当しました。

　調査で加入資格を満たしていないことが判明した場合、遡及で加入資格がなくなり、そ

の間に受診した医療費の精算が発生してしまうことがあります。ご家族のパート収入・年

金・賃貸収入その他定期的な収入の全てを合算した額が加入要件＊を満たさなくなった時

は、速やかにお届出ください。

　被扶養者として加入中のご家族が就職し、就職先で健康保険に加入した時、または年間

130万円（60歳以上は180万円）以上の収入が見込まれる仕事に就いた時は、その時から

加入資格がなくなります。「就職したご家族の保険証」と「健康保険被扶養者(異動)届」

を勤務先の健康保険ご担当者に提出してください。

被扶養者調査へのご協力ありがとうございました

ご家族が就職したときは健康保険の届出が
必要です

※任意継続被保険者の方は直接、三菱健康保険組合（☎03‒3211‒4789）にご連絡ください。

＊今後1年間の収入の見込み額が認定基準を満たすかどうかで決まります。年や年度区切りの実額の累
計ではありません。パート・アルバイト収入の見込み額は、「直近3ヵ月分の給与の交通費も含めた
総支給額（各種控除前の額）の合計×4」で計算します。詳しくは三菱健康保険組合ホームページの「家
族の加入について」をお読みください。

ぽんけ Information
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公告

●任意継続被保険者の標準報酬

●事業所所在地変更

●理事会・組合会・その他
2022年1月24日公告（2022年4月1日適用）
　標準報酬月額　440,000円

・2021年12月22日公告（2021年11月22日付）
　エム・アール・アイリサーチアソシエイツ株式会社
　東京都千代田区永田町2丁目10番3号　へ移転
・2021年12月22日公告（2021年11月22日付）
　エム・アール・アイビジネス株式会社
　東京都千代田区永田町2丁目10番3号　へ移転

2022年2月 8 日　第88回健康管理事業推進委員会開催 
2022年2月16日　理事会開催
2022年2月24日　議案説明会開催
2022年2月28日　組合会開催

●被保険者 ●被扶養者 ●任意継続被保険者

　皆さまが持っている保険証は、三菱健康保険組合に加入していることを示すものです。
　示す相手は、医療機関や薬局です。医療機関等は、保険証で保険者を確認し医療費を請求するた
め、皆さまは一部の医療費負担で済んでいます。

□健保組合は、入社
する会社によって
健康保険が決まる

「職域保険」です。
入社と同時に被保
険者として加入
し、退職時に脱退
します（任意継続
被保険者として加

□被保険者との続柄、
収入※などの認定要
件を満たす、主とし
て被保険者に扶養さ
れている家族は、被
扶養者として三菱健
康保険組合に加入す
ることができます。

※年間収入130万円（60歳以上または障害
厚生年金を受けられる程度の障害者の場合
は180万円）未満で、被保険者の収入の
1/2 未満など。

□会社を退職して
も、それまで事
業主が負担して
いた分も含めた
満額の保険料を
負担すれば、最
大 2 年間※、引
き続き三菱健康
保険組合に加入
することができ
ます。

知っておきたい 健保組合の加入資格

皆さまは下記3種類のいずれかで、三菱健康保険組合に加入しています

＊加入資格は、保険料の適正使用につながる大切な情報です＊
　健保組合は、被保険者と事業主に納めていただく保険料を収入のほとんどとして運営されていま
す。そのため、本来、加入資格のない人が健保組合に入ったままでいると、他の被保険者や事業主
の不利益につながってしまいます。
　とくに、被扶養者の加入資格は、ライフシーンや働き方によって気づかないうちに喪失している
ことがあります。加入資格は、被扶養者として申請した被保険者が責任をもって、定期的に確認す
ることが重要です。

入する場合を除く）。
□保険料は、被保険者と事業主で

負担します。

組合の現況（2022年2月末現在）

事業所数／65
被保険者数／合計 18,195名
　　　　　　（男 13,268名　女 4,927名）
被扶養者数／合計 16,208名
　　　　　　（男 5,408名　女 10,800名）
任意継続被保険者数／415名

ぽんけ Information
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♦芸術王国で名画を満喫
アムステルダム国立美術館
国立ゴッホ美術館　モコ美術館

♦風車の絶景も見逃せない
ザーンセ・スカンス風車村

♦オランダグルメを味わうなら
アルクマールのチーズマーケット

～キューケンホフ公園（オランダ）～

周辺にも見どころがいっぱい！周辺にも見どころがいっぱい！

「コロナ禍でなかなか旅行にも行けない」
という皆さま、日常を取り戻した暁には

ぜひともお出かけしましょう！
世界各地の美しい風景を、

周辺案内とともにお伝えします。

どこにあるの？ Keukenhof Park

オランダの首都・アムステルダムからわ
ずか15kmの距離にある町・リッセの
中心部に広がる。アムステルダムからの

ボート

スキポール空港

キューケンホフ
公園

アムステルダム
市街地

自転車のかご

　東京ドーム約8個分もの広大な面積を誇るキューケンホフ
公園。「ヨーロッパの庭」とも呼ばれるこの場所の最大の見
どころは、世界最大級の花畑！　チューリップやヒヤシンス
など、約700万本もの花々が咲き誇る様子は、ここでしか
味わえない絶景です。
　ちなみに、公園が開園しているのは、3月中旬～5月中旬
の2ヵ月間のみ。世界随一の春景色を堪能してみませんか？

　フェルメール、レンブラント、ゴッホなど、数多くの名
だたる画家を生み出したオランダ。アムステルダムにある
各美術館に行けば、彼らの名画を生で見ることができます。
現代アートの先駆者・バンクシーの作品を数多く所蔵する
モコ美術館も訪れたいところ。

　「風車の国」とも呼ばれるオランダでフォトジェニック
な風景を押さえたいなら、アムステルダムからさらに40
分ほど足を伸ばして、ザーンセ・スカンス風車村を訪れて

　オランダを代表する食べ物といえばチーズ。アムステル
ダムから車で約40分の小さな町・アルクマールで春～夏

アクセスもよく（スキ
ポール空港から約40
分、市街地から約1時
間半）、オランダを観
光するなら真っ先に訪
れたいところ。園内に
は小休憩できるカフェ
もある。

オランダ土産の定
番、かわいい木靴
も買えるよ！

アムステルダム国立美術館

フェルメール
『牛乳を注ぐ女』

レンブラント『夜警』

みては。保存のために国
内各地から移築された風
車が点在するのどかな風
景を目にすると、時が経
つのを忘れてしまいそ
う。

に毎週開かれるチーズマ
ーケットは、買ってよし、
撮ってよしの楽しいイベ
ント。町にはチーズを味
わえるレストランもあり
ます。

ようこそ、チューリップの楽園へ
♥ココロ とロ とりっぷ

おしゃれな
寄植えも！
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切りとり線

　ジェネリック医薬品は、新薬の特許期間終了後に、同様の有効成分を使って
他の薬品会社が製造・販売する医薬品です。品質、有効性、安全性が新薬と同
等であることを国が確認して認可されています。価格は安く、医療費節減のた
め広く利用されています。

☆ジェネリック医薬品希望について手軽に意思表示したい場合は、このカードを切り取り、保険証や診察券、
処方せん等とともに窓口に提示してください。

ジェネリック医薬品の品質や安全性は新薬と同レベルです

※該当するジェネリッ
ク医薬品が存在しな
い場合や、医師の治
療上の判断により変
更できない場合もあ
ります。

ジェネリック医薬品促進差額通知を
お送りしています！

　処方せんを保険薬局に持っていく際、「お薬手帳」が
あると、薬代の負担が軽減される場合があります。保険
薬局で処方薬を受け取るときには「服薬管理指導料（薬
剤師の技術料）」がかかりますが、この費用は、同じ保
険薬局であれば 3ヵ月以内にお薬手帳を持っていくこと
で以下のように安くなる場合があるためです。

　お薬手帳には、「複数の医療機関から同じ薬が処方さ
れていないか」「他の症状の薬と併用することによる副
作用はないか」などを薬剤師が把握できる情報が記載さ
れているので、患者はより安全に薬の処方を受けること
ができます。
　重複した薬の処方を避けることで不要な薬剤費の出費
を抑えるほか、災害や引っ越しなどでかかりつけ医の診
察を受けられない場合でも、以前使っていた薬がすぐに
わかる、などのメリットがあります。
　最近では、お薬手帳のアプリをスマートフォンにイン
ストールすることで、紙のお薬手帳と同様に薬局で利用
することもできます。「紙のお薬手帳はつい忘れてしま
う」「なんだかんだかさばる」という方は、電子版の活
用を検討してみてはいかがでしょうか？

　三菱健康保険組合では、ジェネリック医薬品に代替が可能であるお薬を使用している
40歳以上の加入者さまに対し、ジェネリック医薬品の具体的な薬名や金額をお知らせす
る通知を年2回お届けしています。2021年度の2回目は、3月下旬に通知いたしました。
　この機会にぜひ一度ジェネリック医薬品について、かかりつけのお医者さんや薬剤師さ
んに相談し、切り替えを検討してみてください。

お薬手帳があれば、お薬代が安くなります！

過去 3ヵ月以内に
処方薬を受けたことがある
保険薬局にお薬手帳を持参した場合

初めて使用する保険薬局や、
お薬手帳を持参しない場合

処方せん受付1回につき　450円(45点）

処方せん受付1回につき　590円(59点）

自己負担額（3割）  約140円

自己負担額（3割）  約180円

注：うち7割は健保組合の負担となります。

※金額は通常1点＝10円。
※詳細はご利用の薬局に直接お尋ねください。

ぽんけ Information



ジェネリック医薬品の
処方を希望します

医

三菱健康保険組合

山
折
り
線

師 ・ 薬 剤 師 の み な さ ま へ

氏名

●可能であれば、ジェネリック医薬品の処方

をお願いします。

●ジェネリック医薬品についてのご説明をお

願いします。

ジェネリック医薬品の
処方を希望します

７割
（または８割）
健保組合が負担

３割
（または２割）
患者が負担

もとは
みなさんからの
保険料

積み重なると
大きな差額に！

【1ヵ月】

差額：500円先発薬　　　　2,500円
ジェネリック　2,000円

【1年後（12ヵ月）】

先発薬　　　　30,000円

ジェネリック　24,000円
差額：6,000円差額：6,000円

切りとり線

積み重なると大きな差額に…
　ジェネリックが安価とはいっても、患者負担は3割（年齢・所
得によって2割）のため、1ヵ月の差額はそれほど大きなもので
はありません。しかし、生活習慣病など長期間のみ続けることが
必要な薬の場合は、積み重なると大きな差額になります。
　今すぐの差額だけでなく、将来の差額までを見据えて検討する
ようにしましょう。

知ってトクするジェネリック‼
　ジェネリック医薬品は新薬（先発医薬品）の特許期間が満了した後に発売される、同じ有効
成分を使った、品質、効き目、安全性が同等で、低価格なお薬です。
 自己負担の軽減だけでなく、将来の世代にその負担を先送りしないためにも「患者さん1人
ひとりができること」として、ジェネリック医薬品の切り替えを検討してみませんか。

「ジェネリックにしてみよう！」と思ったら、下記を切り取ってご活用ください

将来の負担増

差額のイメージ 薬剤費の負担割合

★多くの自治体では、子どもの医療費助成を行っていますが、医療費助成の対象は
患者負担分のみです。医療費助成があっても、健保組合の負担は残ります。
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電話 03（3211）4786〜9   FAX 03（3211）4616   URL：http://www.mitsubishi-kenpo.or.jp

当健保組合の個人
情報保護に関する
方針や取り扱いに
ついては、ホーム
ページに基本方針
や利用目的等を掲
載しています。


